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Definirea obiectivelor este prima etapd a transformarii
invizibilului in vizibil.
(Tony Robbins)

Destinul prinde forma in momentul in care iei o decizie.
(Tony Robbins)

J

Pentru a-ti putea seta cat mai corect obiectivele personale si cele
legate de carierd/business si pentru ca acestea sa aibd o sansd cat
mai mare de reusitd, te rog parcurge sectiunea <Indrézneste sa te
cunosti de la paginile 160 - 161, inainte de a completa pagina alétu-
rata.
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Obiceiuri - lanuarie

Obiceiuri - lanuarie

Bifeaza te rog obiceiurile pe care le desfasori in fiecare zi si fii atent(a) la

cele care te ajuta sa iti indeplinesti obiectivele lunare si anuale.
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Fa 'diny acest an un an al cunoasterii si regdsirii de sine, un an al
fertarii si impliniri

larna este vremea confortului, timpul potrivit pentru o mancare
bund si o casd calduroasa, pentru atingerea unei maini prietenoase
si o discutie In jurul focului este cea mai bund perioada pentru
acasda.

(Edith Sitwell)

CROMATICA NEUTRU

Mood Tracker - IANUARIE
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Monitorizare cheltuieli - lanuarie

VenitNet = | o
Procent | Buget
6 Bugete orienta- |orienta- | Buget | Procent
tiv tiv realizat | realizat
10 sfaturi de la Warren Buffet | Independen{d Financiard
1 | pe Termen Lung 10%
' Cheltuieli Uzuale sau
1. Cheltuieste cu intelepciune; .* 2 | Necesitati 55%
TE ; . S ; o G g Economii si Cheltuieli pe
2. Nimanui nu-i pasd de banii téi mai mult decat iti pasa tie; 3 | Termen Lung b 10%
3. Realizeazd-ti temele mereu. Fii ancorat in realitatea eco- 4 | Educatie 10%
nomicad in fiecare zi; 5 | Divertisment 10%
4. Depaseste-ti teama de esec; o | omati 3%
|
5. Gandeste mereu pe termen lung; | Venit Net
» ) ! i Cheltuieli
6. Investeste mereu in afaceri de calitate; \ — —
Cheltuieli aferente locuintei
7. Vageaza mereu peg/otandjeﬁnf/e;l:ﬁma/ slabe din punct de ' Cheltuieli aferente utilitgilor
vedere economic pen 4 o e
P Cheltuieli cu hrana/sanatatea
8. la deciziile de a investi bazate pe cat de bine sunt folositi Cheltuieli de transport
i 7 tul companiei; ‘ g TR =
banii de cétre managementu P , Cheltuileli cu asigurdrile de baza
9. Rdbdare! Asteaptd péné cand totul este in favoarea ta; Cheltuieli cu imbracimintea si in-
10. Vinde atunci cand piata se afld in crestere. Cumpdra cand & e
piata se aflé in scadere. | Cheltuieli de divertisment
Micile placeri
Donatii
| Educatie
‘ Daca vrei sa iti gestionezi cat mai eficient veniturile si sa castigi cat mai

multi bani la finalul lunii, te rog sa consulti anexa 1de la paginile 162 - 163
Mai multe informatii despre bani gasesti pe www.baniimuncesc.ro ' inainte de a completa tabelele de mai sus.



