
Creat de Monica Erika SJefan
Plan lT

B-dui Cetitii, nr.77, Timigoara, Rominia
Web: www.erikas.ro

Telefon: *4o (a)7 47 12o 132

Tehnoredactare & Layoul: Gabriel Gheban
Graphic Design: Tiberiu Acea

€ Master Business Advisors SRL, Romania, 20'19

Publicat sub licentd in Romdnia de Master Business AdviEors SRL

ISBN W8.606.88,:1.17.7

Dreern it
PTRNIT

%",t



Cuprins

I larna
lonuorte

Obiective personate ...................... 12 - 13

Obiceiuri .................14 - 15

Mood tracker .........16 - 11

Monitorizare cheltuieli ...................18 - 19

Practicarea recuno5tinlei .........,....2O -21

-lreDruone
Obiective personate ...................... 22 -23
Obiceiuri ...............24 - 25
Mood tracker .......26 - 27
Monitorizare chettuieii ..................28- 29
Practicarea recuno5tinlei .............30 - 31

Iarna - carli citite ......................................... 32
lorno -filme vizionate ........33

Apri[ie
Obiective personale 46 - 47
Obiceiuri ...............48 - 49
Mood tracker .......50 - 51

Monitorizare chettuieti .................52 - 53
Practicarea recunogtinlei 54 - 55

Moi
Obiective personale....... 56 - 57
Obiceiuri 58 - 59
Mood tracker ....... 60 - 61

Monitorizare chettuieti 62 - 53
Practicarea recunogtinlei 54 - 65

Primovaro - cdrti citite ........ 66
Primavara - filme viaionote.......................... 67

Vara
lunie

Obiective personate .....................7O --11

Obiceiuri ...............72-73
Mood tracker .......74 -75
Monitorizare chettuieti .................76 -11
Practicarea recuno5tintei .............18 -79

I Primivara
Martie

Obiective personate .....................36 - 37
0biceiuri ...............38 - 39
Mood tracker .......4O - 41

Monitorizare chettuieli .................42 - 43
Practicarea recunostintei .............44 - 45



lulie
Obiective personale ......................80 - 81

Obiceiuri 82 - 83

Mood tracker ....... 84 - BE

Monitorizare chettuieli 86 - 87

Practicarea recunogtinlei 8B - 89

August
Obiective personale ...................... 90 - 9'l

Obiceiuri 92 - 93

Mood tracker .......94 - 95
Monitorizare cheltuie[i 96 - 97

Practicarea recuno5tinlei 98 - 99

Vora - cdrli citite ................. fiA
Vora - filme vizionate .......... 1O1

Monitorizare cheltuieti ................12O -121

Practicarea recuno5tinlei ............122 - 123

Noiembrie
Obiective personale ...................124 - 125
Obiceiuri ..............126 -127
Mood tracker ......128 -129
Monitorizare cheltuieti ...............130 - 131

Practicarea recuno5tinlei ............132 - 133

uecemDne
Obiective personate ...................134 - 135

Obiceiuri ..............135 - 137

Mood tracker ......138 - 139

Monitorizare cheltuieLi ...............14O - 141

Practicarea recunostintei ............142 - 143

Toomna - corli citite ...........144

Toomno - filme vizionote ...........................14

Aniversdri ..........................147

Destinalii de cdtotorie..................................148 - 149

Catendar 2O2O .............. ..............'150

Planner 2D20 .............. ................152-155
Cafendar 2021 .............. ..........."..156

indrazne1te sa te cuno1ti ..158 -159
Anexal .....160 -162
Notrfe ............ .....................163

I roamna
5eptembrie

Obiective personaLe .....".............104 - 105

Obiceiuri ..............106 -'107

Mood tracker ......108 - 109

Monitorizare cheltuieli ................1'10 - 111

Practicarea recunogtinlei ............112 -113

Octombrte
Obiective personale ...................114 - 115

Obiceiuri ..............116 - 117

Mood tracker ......118 - 119



[reanltPlen lt {)a,if

- ""'"..".,..''-"..'**i,,.:s'' "t:
I
I
i

12

Definirea obiectivetor este prima etapa a transformarii
invizibitului in vizibit.

(TonV Robbins)

Destinul prinde farmain momentulin core iei a decizie.

(Tony Robbins)

Pentru a-!iputea seta cIt moi corect obiectivele personale gi cele
legote de cariero/business gi pentru ca acestea sa^aiba o ganso cdt
mai more de reugita. te rog porcurge secliunea <lndrazneSte sd te
cunogti de Ia pagini{e ffiA -151,inainte de a campteta pagina aldtu-
ratd.
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lanuarie Top 3 prioritali personale ''l
I

lanuarie Top 3 prioritili de carieri/business

Top 5 prioritirli personale anuale

Top 5 prioritili de carierilbusiness anuale
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Obiceiuri - lanuarie
Bifeaza te rog obiceiurile pe care te desfi5oriin fiecare zi gi fii atent(e) [a
cete care te aiuti si ttiindeplinegti obiectivele lunare gi anuale.

0biceiuri 1 2 3 4 5 6 7 B I 10 1i 1213

0biceiuri - lanuarie
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Am petrecut timp cu partenerul/a o o o o o o o o o o o O o
Am petrecut timp cu copiLul"/copiii o o o o o o o o o o o o
M*am trezit [a ora O o o o o o o o o o o o o
Am dormit minim ore o o o o o o o o o o o r]

Am facut migcare min 60 de minute o o o o o o o o o o o o o
M-am rugat I Am meditat o o o o o o o o o o o O

Am citit o o o o o o o o o o o o o
Am srris (iurnat. btog, carte) a1 o o o o o o o o o o o
Am mancat vegetarian o o o o o o o o o o o o o
Am mencat s5nStos o o o o o o o o o o o o o
Nu am congumat zahiir o o o o o o o o o o O o o
Nu am conEumat alcool o o o o o o o o o o o o o
M-am uitat ta un film/serial o o o o o O o o o o o o o
Am vizionat o emisiune TV o o o o o o o o o o o O o
Am iesit ln orat o o o o o O o o o o O o o
Am fiicut ceva pentru mine o o o o o o o o o o o
Am gatit o o o o o o o O o o o o o
Am ficut curat o o o o o o o o o o o o
Am spatat haine o o o o o o o o o o o
Am fdcut cumpdrituri o o o o o o o o o o o O o
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Fd din ocest on un ctn aL cunoa5terii 9i reqdsirii de sine, un an ol
i e r t orii 5 t i-np [inirii.

lorna este vremeo confoftulul timpul patrMit pentrLt o mdncare
bund si o casd colduroosd, pentru atingereo unei m1ini pnetenaase

5i o disculie in luru[ focuLui; este ceo rnoi buna perioodd pentru
acasd.
(Edith Sitweu)

a, Mood Tracker- IANUARIE
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l0 sfaturi de La Warren Buffet

1. Cheltuiegte cu infelepciune:

2. Nimanuinu-i pasa de baniitaimai mult decdtili pasa !ie:

3. Realizeaza-fi temele mereu. Fii ancorat in realitatea eco-
nomicainfiecare zi;

4. Depogegte-fiteama de egec:

5. G1ndegte mereu pe termen lung:

6. lnvestegte mereu in afaceri de colitate:

7. V1neaza mereu perioadele cele mai stabe din punct de
vedere economic pentru a investi;

8. la deciziile de a investibazate pe cffi de bine sunt folasiti
banii de cdtre managementul companiei;

9. Rabdare! Agteapta pdna c1nd lrctul este in favoarea ta;

10. Vinde otunci cand piala se aflain cregtere. Cumpara cand
pialo se aflain scadere.

Monitorizare cheLtuieli - lanuarie

Daci vrei sd ili gestionezi cdt mai eficient veniturile gi st cd5tigi c*t mai
mul,ti bani [a finalul lunii, te rog si consutli anexa 1 de [a paginile 152 - 163
inainte de a compteta tabelele de maisus"
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VenitNet

L

6 Bugete
Procent
orienta-
tiv

Buget
orienta-
tiv

Buget
realizat

Procent
realizat

Independenld Financiard
pe Termen Lung l0o/o

2

Cheltuieli Uzuale sau
Necesitili 559o

3

Economii ;i Cheltuieli pe
Termen Lung L00/o

4 Educalie 10o/o

5 Divertisment L0o/o

6 Dona!ii 5%

VenitNet
Cheltuieli
Cheltuieli aferente locuintei

Cheltuieli aferente utilitifilor
Cheltuieli cu hrana/sindtatea

Cheltuieli de transport

Cheltuileli cu asiguririle de bazd

Cheltuieli cu imbrlcimintea si in-
cdlfimintea

Cheltuieli de divertisment

Micile pl5ceri

Donatii

EducaSe

Mai multe informalii despre banigiisegti pe www.baniimuncesc.ro


